
 

 
Projektbericht 

Projekt: Lichtblick e.V. Trauerbegleitung für 
Kinder und Jugendliche 

Dank der DAS TUT GUT Stiftung der Sparkasse Lüneburg wurde uns bei Lichtblick e.V. Lüneburg die 
Ausbildung zweier Trauerbegleiter für Kinder und Jugendliche ermöglicht.  

Die Ausbildung startete im September 2017 im Gustav Stresemann Institut in Bad Bevensen und endete im 
Mai 2019. 

 
In dieser Zeit wurden an 9 Wochenenden Seminare durch renommierte Therapeuten, Erlebnispädagogen 
und Psychologen gegeben, die einem das Thema: „Trauer bei Kindern und Jugendlichen“, näher brachten 

und aus ihrer Arbeit  berichteten. 
Hauptbestandteil der Ausbildung basierte auf dem Thema der Selbsterfahrung und den Umgang mit seiner 
eigenen Trauer. Darüber wurden dann unterschiedlichste Methoden eingeführt, um später Brücken zu den 

trauernden Kindern und Jugendlichen schlagen zu können . Solche Brücken waren das Malen, die Natur, das 
Musizieren, das Schreiben, das Lesen u.v.m. 

Die Ausbildung war eine großartige Erfahrung und Möglichkeit das eigene Netzwerk in Deutschland zum 
Thema Trauerarbeit zu verdichten.  

Die größte Ressource, die durch die Ausbildung geschaffen wurde, waren die Abschlussarbeiten aller 
Teilnehmer. So ist für den Verein Lichtblick ein neues Bilderbuch mit dem Titel: „Ich glaub', ich weiß wo du 

bist“, entstanden.  
Darüberhinaus wurde an einem Samstag im März 2019, in Zusammenarbeit mit den Kindern des Projektes, 
ein Erinnerungsbaum entworfen, welcher nun ein fester Bestandteil unserer Arbeit ist und welcher, mit der 

Zeit, von den Erinnerungen an die Verstorbenen wächst und gedeiht.  
 

Wir sind sehr froh eine so großartige Unterstützung durch die Sparkassenstiftung erhalten zu haben 
und profitieren davon nun jeden Mittwoch bei der Arbeit 

 
DANKE DAS TUT GUT. 

 
 

 
 


