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Projekt: Kochen mit den Kindern der Kindertafel

Anette Schlumbohm (M.) und Sven Niebuhr bei der Kindertafel.
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Kinder lernen am Herd

Sparkasse unterstiitzt Kochprojekt der Landfrauen mit 1500 Euro

Iz Liuneburg. Hinde wa-
schen, Haare binden und
Schiirze  schniiren:  Vorher
geht’s nicht in die Kiiche. Beim
Projekt ,Kochen mit Kindern“
der Liineburger Landfrauen ler-
nen die Mddchen und Jungen
der Kindertafel nicht nur, wie
sie welche Lebensmittel verar-
beiten konnen, sondern auch
pragmatisches Basiswissen.

,Die meisten Kinder bei der
Kindertafel haben einen Migra-
tionshintergrund“, sagt Sabine
Block, Vorsitzende des Land-
frauen-Kreisverbands. WWir
machen sie mit den heimischen
Produkten vertraut und zeigen
ihnen, was sie daraus machen
konnen. Einige von ihnen ler-
nen wiahrend des Kochens
nebenbei Deutsch.” Drei Stun-

den dauert ein Treffen: etwas
Theorie von Anbau bis Ernte,
Kochen und Tisch decken, am
Ende wird gemeinsam geges-
sen. ,Wir zeigen den Kindern,
wie sie Gemiise schnippeln,
ohne sich zu schneiden und hy-
gienisch probieren: vom Koch-
loffel auf den Probierloffel, wie
ein Koch eben”, erklart Sabine
Block, die das Projekt gemein-

sam mit Karen Greve-Krause
leitet. Moglich gemacht haben
das 1500 Euro aus dem Forder-
topf der Initiative ,Das tut gut”
der Sparkasse Liineburg.

Bei der Kindertafel endet das
Projekt nun, in Grundschulen
von Stadt und Kreis bieten die
Landfrauen aber Projektta-
ge ,Kochen mit Kindern“ an.
Mehr Infos: = (04139)6045.
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