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wellcome

fiir das Abenteuer Familie

Praktische Hilfe nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig — und nichts geht mehr.
Wahrend fraher Familien- und Nachbarschaftshilfe die nétige Erholung fuar Mutter und
Saugling ermaglichte, stehen Familien heute oft alleine da.

Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.
Wie ein guter Engel kommt eine ehrenamtliche Mitarbeiterin der Familie zu Hilfe
= sje wacht Uber den Schiaf des Babys, wahrend die Mutter z.B. in Ruhe duscht
= sje bringt das Geschwisterkind zum Kindergarten oder begleitet die Zwillingsmutter
zum Kinderarzt
= sie hilft ganz praktisch, hdrt zu und gibt der Mutter Sicherheit

wellcome stellt sich einem gesellschaftlichen Problem und schlieft eine
Angebotsliicke.
Die wellcome-Mitarbeiterinnen bewirken, dass
= sich erschapfte Mitter erholen kdnnen
= {lr den Saugling der Weqg ins Leben leichter wird, da er in seiner anfanglichen
Hilflosigkeit eine ausgeglichene Bezugsperson braucht, um sich gesund entwickeln
Zu kénnen
= gin Thema in den Blickpunkt gerat: die Geburt eines Kindes ist nicht nur ein
freudiges, sondern auch ein belastendes Ereignis, das in der aktuellen
gesellschaftlichen Situation nicht nur privat bewaltigt wird

Dank der Forderung durch das Projekt der Sparkasse konnten 17 Familien im Landkreis
Laneburg durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen unterstutzt werden. Da der Landkreis sehr
weitraumig ist, moussten die Ehrenamtlichen teilweise weite Strecken fahren. Wir sind sehr
dankbar die anfallenden Benzinkosten begleichen zu konnen. Daruber hinaus haben wir fur
unsere Ehrenamtlichen _Engel” eine Fortbildung zum Thema Kérpersprache arganisiert.

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung

Anja Schweimer
wellcome Koordinatorin fur den Landkreis Lineburg



